
 

 

ความเชื่อหนึ่งที่ได้รับการเผยแพร่ออกไปในวงกว้าง ด้วยประโยคที่ว่า “การรับประทานไก่มากๆ จะ
ท าให้เป็นโรคเกาต์” และนั่นเองก็ท าให้ใครหลายๆ คน ไม่อยากที่จะกินไก่ไดอ้ย่างสบายใจนัก เพราะว่า 
ต้องมานั่งกังวลกับ “โรคเกาต์” นั่นเอง 

แน่นอนว่า “โรคเกาต์” สาเหตุหลักก็มาจากการรับประทานอาหารของคนเรา ท่ีหากเลือกกินไม่ดี ก็จะ
ท าให้เกิดภาวะดังกล่าวได้ แต่ในขณะเดียวกันแล้ว ถ้ารู้และเข้าใจซักในเกี่ยวกับโรคนี้ซักนิดนึง บางทีก็ท าให้
สบายใจได้ในระดับหนึ่งก็เป็นได้ 

เป็นโรคเก๊าต์ ท าไมชอบโทษไก่ ทั้งที่ความจริงคือ... 

อะไรคือ “โรคเกาต์” 

โรคเกาต์ คือโรคที่เกิดจากภาวะกรดยูริคในเลือดสูงเป็นระยะเวลานานจนตกตะกอน ท าให้เกิดโรคข้อ
อักเสบ ซึ่งโรคดังกล่าวสามารถรักษาให้หายขาดได้ หากได้รับการดูแลรักษาที่ถูกต้องเหมาะสม 

ซึ่งโรคดังกล่าว สามารถ แบ่งได้ 3 ระยะ คือ 



ระยะข้ออักเสบเฉียบพลัน ตัวโรคมักเกิดที่ข้อหัวแม่เท้า หรือ ข้อเท้า จะมีอาการข้อปวดบวมแดงรุนแรง
ใน 24 ชั่วโมงแรก หากไม่รักษาก็จะหายเองได้ 5-7 วัน แต่ส่วนใหญ่ก็จะเป็นอย่างซ้ าๆ 

ระยะไม่มีอาการ พอหลังจากข้ออักเสบหายแล้ว ผู้ป่วยจะไม่มีอาการใดๆ 

ระยะเรื้อรัง คือ หลังจากที่มีอาการซ้ า 3-5 ปี ข้ออักเสบก็จะมีมากขึ้น และจะเกิดการลามมาท่ีข้ออื่นๆ 
จนเกิดก้อนจากผลึกของกรดยูริคขนาดโตขึ้นเรื่อยๆ และอาจจะแตกจนเห็นเป็นผงขาวนวลคล้ายชอล์กได้ 

กรดยูริค คืออะไร 

กรดนี้ ส่วนใหญ่ร่างกายจะสร้างเอง มีเพียงส่วนน้อยไม่ถึงร้อยละ 20 ที่ได้รับจากอาหาร ซึ่งถ้าคน
ปกติจะมีค่าในเลือดอยู่ในระดับไม่เกิน 7 มิลลิกรัม/เดซิลิตรในเพศชายและหญิงวัยหลังหมดประจ าเดือน ส่วน
หญิงในวัยท่ียังมีประจ าเดือนจะมีระดับไม่เกิน 6 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร ค่าท่ีสูงเกินกว่าระดับดังกล่าวถือว่ามีกรด
ยูริคสูง ซึ่งภาวะดังกล่าวสัมพันธ์กับภาวะอ้วน, พันธุกรรมในครอบครัว, ยาในบางชนดิ เช่น ยาขับปัสสาวะ และ
ยาแอสไพริน และ โรคร่วม เช่น ความดันโลหิตสูง, อาหารท่ีมีกรดยูริคสูง 

เป็นโรคเก๊าต์ ท าไมชอบโทษไก่ ทั้งที่ความจริงคือ... 

อาหารที่ท าให้มีกรดยูริคสูง 

เหล้าและเบียร ์

เครื่องในสัตว์ เช่น ตับ ไต สมอง 

อาหารทะเล 

อาหารที่มีไขมันสูง เช่น ขนมเค้ก ขนมปัง น้ าหวาน หรือ น้ าผลไม้ที่มีรสหวาน 

ท าอย่างไรหากเป็นโรคเกาต์ 

พบแพทย์อย่างสม่ าเสมอ เพ่ือติดตามผลการรักษา 

หลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้น คือ การหยุดยาเอง/รับประทานยาไม่สม่ าเสมอ, การดื่มแอลกอฮอล์, ในรายที่อาหาร
มีกรดยูริคสูงบางชนิดท่ีกระตุ้นการก าเริบของโรคควรหลีกเล่ียงอาหารดังกล่าว, การนวดและบีบข้อ 

รักษาโรคร่วมและดูแลสุขภาพของตนเอง และควรงดสูบบุหร่ี 

สามารถรับประทานอาหารได้ตามปกติ แต่ยกเว้นในบางรายท่ีมีข้ออักเสบ และเมื่อรับประทานอาหารใน
บางชนิดแล้ว ควรหลีกเลี่ยงอาหารดังกล่าวชั่วคราว แต่ถ้าสามารถควบคุมกรดยูริคได้แล้ว ก็สามารถ
รับประทานอาหารตามปกติได้ 

 
 “สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 

รอบรู้เรื่องสุขภาพง่ายๆ แค่ปลายน้ิว...คลิ๊กมา... 
Group.wunjun.com/Thatumhealthy 
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